
TABERE organizate de APUSENI ADVENTURE 
 
 

1. Tabara de  mountainbike 
 

Vizitarea obiectivelor turistice din zona Vaii Ariesului cu mountainbike-ul este o aventura pe 
doua roti. Fiecare copil o sa primeasca bicicleta, casca si vesta reflectorizanta, iar pe tot traseul, masina 
de interventie ii va insoti. 

Daca unul dintre copii nu va mai dori sa parcurga distanta pe bicicleta, el va avea posibilitatea 
sa continue traseul cu masina ce insoteste grupul de biciclisti, iar bicicleta este pusa in remorca. 

Traseele sunt  pe drumuri de tara, unde nu este circulatie mare, masinile fiind foarte rare.  
Ex: 1. Ghetarul Vârtop - Casa de Piatra - Coiba Mare - Izbucul Tauz. 
          Acest traseu se va desfasura in 5 h. Perioada de mers pe bicicleta fiind de aprox. 30’ de la 

un obiectiv la altul. 
      2. Obicetivul Ghetarul Scarisoara. 
Traseul din Garda pana la Ghetar se va face cu masina si la intoarcere se coboara cu 

mountaibike-ul. Profesorul coordonator impreuna cu copiii pot sa-si aleaga obiectivele turistice. De 
aceea rugam sa fim anuntati in acest sens inainte, prin intermediul unui mail. 

Pentru activitati suplimentare (rafting, paintball, etc) rugam sa fim contactati inaintea venirii in 
tabara. 

Pret = 215 euro / persoana (all inclusive) 
 

2. Tabara de paintball. 
 

Este o tabara militara de gherila unde copiii invata strategii militare. 
Se formeaza 2 grupuri care pornesc separat sa viziteze un obiectiv turistic, iar dupa ce s-a 

vizitat obiectivul, coordonatorii grupului organizeaza ambuscade si lupte in diferite locatii. 
Imaginatia si strategia coordonatorilor de grup au facut ca paintball-ul sa fie de nota 10. 
Nota: aveti posibilitatea sa alegeti obiectivele turistice din cele propuse de noi: Ghetarul 

Scarisoara, Ghetarul Vartop, Varful Runc, Valea Verde, Groapa Ruginoasa.  
Mentionam ca acestea sunt locatiile in aria carora se poate desfasura activitatea de paintball. 
Pret = 220 euro / persoana (all inclusive) 

 
3. Tabara de rafting 
 

In cadrul taberei de 7 zile, 2 sunt alocate de dimineata si pana seara, rafting-lui. 
Ziua 1 : Cheile Albacului 
Ziua a 2-a: Albac – Mihoiesti 
Copii vor primi costume de neopren, casca, papuci, vesta de salvare si in fiecare barca vor fi 2 
copii si un insotitor adult. 
Pentru celelalte zile se aleg trasee de comun acord: profesor – copii - organizator. 
Pret = 235 euro / persoana (all inclusive) 

 
4. Tabara de pictura 
 

Maiestrul Ioan Hultoana si pictorita Ecaterina Mihai vor indruma pensula copiilor pe bucatile 
de piatra. Este o tabara inedita. 

Fiecare copil va primi vopsele, pensule, piatre. 
Orele de pictura se vor desfasura pe teraseele pensiunilor sau in aer liber, in functie de 

conditiile meteo. 
Dupa amiaza se vor vizita obiectivele turistice din zona (rugam email de la profesorul 

coordonator cu obiectivele turistice ce doresc a fi vizitate). 
Pret: 235 euro / persoana (all inclusive) 

 
5. Tabera de speologie 
 

Vizitarea lumii subterane a Muntilor Apuseni se va face cu echipa Apuseni Adventure si 
speologul dr. Ciubotarascu care va preda cursurile de speologie. Copii vor primi: echipament, lanterne 
frontale si casca. In timpul taberei vor invata tehnici de fotografiere in subteran, cursuri de speologie, 
hidrologie, climatologie, fauna speleicola, paleontologie, antropologie, minerologie si legende locale. 

Pret = 240 euro / persoana (all inclusive) 



 
6. Tabara istorica: Horia - Avram Iancu 
 

Tabara de istorie in Tara Motilor este condusa de prof. de istorie Chiritescu Marinel care va fi 
si ghidul d-voastra. 

Obiectivele turistice vor fi: casa memoriala Avram Iancu, muzeul din Campeni, Rosia 
Montana, galeriile romane, casa memoriala Horia - Fericet, muzeul din Albac. Se vor viziona filme 
documentare si asculta poezii si povesti despre Avram Iancu si Horea. 

Pentru alte obiective turistice rugam profesorul coordonator sa ne trimita un email. 
Pret = 210 euro / persoana (all inclusive)  

 
7. Tabara “vacanta la ferma” 
 

Activitatea din tabara se va desfasura la o casa traditionala unde copii vor putea sa vada pe viu 
viata animalelor si a pasarilor din gospodarie. Copiii vor avea totodata posibilitatea sa participe la 
munca efectiva din ferma. 

Se vor organiza si excursii la obiectivele turistice din zona. 
Obiectivele turistice se vor stabili de comun acord. 
Pret = 200 euro / persoana (all inclusive)  
 
8. Tabara „o saptamana in lumea dacilor” 
 

Satul dacic este construit pe un versant al Vaii Seci din rezervatia geologica Cheile 
Mandrutului. Aici copiii pot vedea si construi impreuna cu prof. de istorie Chiritescu Marinel bordee 
dacice, case din barne de lemn acoperite cu sindrila si cetina de brad, tehnici de spalare a aurului, 
ziduri dacice, modelaj obiecte din argila, armament militar, etc. Dupa amiaza se organizeaza excursii 
la obiectivele din zona si trasee de comun acord: profesor – copii - organizator. 

Pret = 210 euro / persoana (all inclusive)  
 
9. Tabara „un om, un brand” 
 

Copiii impreuna cu un specialist al Parcului Natural Apuseni vor identifica si ulterior vor 
monitoriza un numar de arbori carora li se vor da coordonate GPS si certificate de sanatate. Acesti 
copaci vor fi infratiti cu copiii, fiecare copac purtandu-le numele si vor putea sti ca la cordonatele „x”, 
„y” se afla fratele lor BRADUL.  

Prin aceasta actiune, se incearca salvarea de la defrisare a arborilor. Dupa amiaza se 
organizeaza excursii la obiectivele din zona. Pentru obiectivele turistice care se vor a fi vizitate, rugam 
profesorul coordonator sa ne trimita un email cu lista acestor. 

Pret = 200 euro / persoana (all inclusive) 
 
10. Tabara „vacanta in Apuseni” 
 

Ziua 1: excursie in rezervatia geologica Cheile Mandrutului sau Groapa Ruginoasa 
Ziua 2: excursie la Scarisoara – Poarta lui Ionele 
Ziua 3: excursie Rosia Montana sau Av. Iancu 
Ziua 4: excursie casa memoriala Horia 
Ziua 5: vizitarea unei gospodarii motesti 
Ziua 6: monitorizarea si infratirea cu brazii din Apuseni si foc de tabara 
Ziua 7: excursie la Alba Iulia  
Pret = 200 euro / persoana (all inclusive) 
 
11. Tabara de dansuri motesti 
 

Maestru popular, laureat al multor festivaluri interne si internationale, inv. Petrea Traian va fi 
instructorul copiiilor din tabara de dans. 

Cursurile de dans se vor desfasura dupa amiaza, iar dimineata se vor organiza excursii 
Copiii vor primi costume populare motesti. 
Nota: rugam profesorul organizator sa ne trimita o lista cu intaltimea copiilor si numarul de la 

incaltaminte al copiilor precum si cu obiectivele turistice care vor fi vizitate. 
Pret = 240 euro / persoana (all inclusive)  
 
 



 
12. Tabara de fotografie 
 

 Copiii vor invata arta fotografiei, in zona Muntilor Apuseni, indrumati de prietenii nostri, 
profesionistii echipei Phantom Video Studio Cluj. 

Aceasta activitate se va desfasura intreprinzand excursii la obiectivele din zona. 
Nota: Fiecare copil trebuie sa detina de acasa aparat foto. Pentru cursuri se folosesc aparatele 

din studio. 
Pret =  230 euro / persoana (all inclusive)  
 
13. Tabara de karate 
 

In cadrul cursurilor organizate, copiii vor invata tehnice de autoaparare si elementele de baza 
ale acestui sport cu ajutorul d-nei profesor Pripon Viviana - 4 Dan, de la Clubul Gemina. 

Dupa amiaza se vor organiza excursii la obiectivele turistice din zona. In acest sens, rugam 
profesorul coordonator sa ne timita email cu obiectivele turistice care urmeaza sa fie vizitate. 

Copiii vor primi echipamentul specific acestui sport. Pentru acesta rugam profesorul 
coordonator sa ne trimita email cu marimile lor. 

Pret = 250 euro / persoana (all inclusive)  
 
14. Tabara „cu cortul in Apuseni” 
 

Aceasta tabara se va desfasura pe parcurul a 6 zile.  
Ziua 1: Arieseni – Cetatile Ponorului, campare la cort. 
Ziua 2: Ghetarul „Focul Viu” – Cheile Galbenei – Poiana Florilor, campare la cort. 
Ziua 3: grupul este preluat de o masina si transportat pana la Ghetarul Scarisoara – Ghetarul 

Vartop, cu cazare la o pensiune. 
Ziua 4: transport auto pana la Salciua, traseu: Salciua - Huda lui Papara – Ramet, campare la 

cort. 
Ziua 5: Cheile Rametului, campare la manastire sau pensiune. 
Transportul bagajelor se va efectua cu un 4 x 4. 
Nota: Se pot alege si alte trasee similare in Apuseni, propuse de profesorul coordonator. 
Pret = 290 euro / persoana (all inclusive)  

 
15. Tabara „Apuseni Adventure – the best” 
 

Ziua 1: excurisie la Cetatile Ponorului 
Ziua 2: excursie la Cheile Galbenei 
Ziua 3: traseu cu mountainbike-ul la Ghetarul Vartop  
Ziua 4: rafting pe raul Aries, dupa amiaza tir cu arcul 
Ziua 5: excursie la Ghetarul Scarisoara 
Ziua 6: excursie la Cheile Mandrutului, seara foc de tabara 
Pret = 230 euro / persoana (all inclusive) 
 
16. Tabara „Apuseni 2011” 
 

Aceasta este cea mai simpla tabara care contine doar cazarea si masa. Drumetiile facandu-se 
doar pe jos la obiectivele din zona. 

Pret =  160 euro / persoana  
 
 
 

NOTA: Durata taberei este de 7 zile. Seriile incep de  duminica pe toata perioada vacantelor. 
Seriile sunt de minim 15 persoane. Profesorul coordonator are gratuitate.  Se mai acorda cate o 

gratuitate la fiecare 6 copii platitori. 
Transportul de la gara Alba Iulia si pana la locatia de cazare este asigurat de Apuseni Adventure. 

 
 
Ne puteti contacta la adresa de e-mail: apuseniadventure@yahoo.com si la Tel.: 0740625490 –Cristi Vîrciu (in 
cazul in care nu raspund trimiteti un mesaj si ve-ti fi contactati) 

 
 

 

mailto:apuseniadventure@yahoo.com


 
EXEMPLU DE PROGRAM DE TABĂRA: „O saptamana in lumea dacilor” 
 
DUMINICĂ: 
Ora 15,00: -sosirea cu trenul în Gara din Alba 
Iulia, de unde vă preia un membru al echipei cu 
microbuzul; 
Ora 18,00: - sosirea la Pensiune şi vizitarea 
„satului dacic”; 
Ora 19,00: -prezentarea programului, a 
regulamentului de ordine interioară şi instruirea 
pentru protecţia muncii; 
20,00: - Servirea cinei la pensiune; 
22,00: -Stingerea. 

JOI: 
8,00: -Deşteptarea; 
8,30: -Servirea micului dejun; 
9,00: -Excursie în satul Runc: activităţi de călărie, 
aruncat cu suliţa şi tras cu arcul; 
14,30: -Servirea prânzului; 
16,30: -Activitate în sanctuarul dacic de la Runc; 
19,30: -Servirea cinei la pensiune; 
22,00: -Stingerea. 

LUNI: 
8,00: -Deşteptarea; 
8,30: -Servirea micului dejun; 
9,00: -Activitate în satul dacic: construirea de 
bordee; 
14,30: -Servirea prânzului la pensiune; 
16,30: -Excursie prin Cheile Mândruţului cu 
vizitarea peşterii lui Deceneu; 
19,30: -Servirea cinei la pensiune; 
22,00: -Stingerea. 

VINERI: 
8,00: -Deşteptarea; 
8,30: -Servirea micului dejun; 
9,00: -Activitate în satul dacic: tehnici de luptă 
dacice, jocuri dacice; 
14,30: -Servirea prânzului la pensiune; 
16,30: - Activitate în satul dacic: amenajare 
sanctuar, confecţionarea de săbii (de lemn) 
dacice-sica; 
19,30: -Servirea cinei la pensiune; 
22,00: -Stingerea. 

MARŢI: 
8,00: -Deşteptarea; 
8,30: -Servirea micului dejun; 
9,00: -Excursie la Roşia Montană; 
14,30: -Servirea prânzului la pensiune; 
16,30: -Activitate de spălare a aurului din 
aluviunile Arieşului Mare; 
19,30: -Servirea cinei la pensiune; 
22,00: -Stingerea. 

SÂMBĂTĂ: 
8,00: -Deşteptarea; 
8,30: -Servirea micului dejun; 
9,00: -Activitate în satul dacic: atacarea satului 
dacic de catre barbari 
14,30: -Servirea prânzului la pensiune; 
16,30: -Activitate de orientare în teren şi strângere 
şi aducere de crengi şi lemne din pădure pentru 
focul sacru; 
19,30: -Servirea cinei la pensiune; 
20,30: Focul sacru si ingroparea aurului in pestera 
22,00: -Stingerea. 

MIERCURI: 
8,00: -Deşteptarea; 
8,30: -Servirea micului dejun; 
9,00: -Activitate în satul dacic: construirea zidului 
dacic (murus dacicus), pietruire alei de acces, 
construirea de bordee; 
14,30: -Servirea prânzului la pensiune; 
16,30: -Activitate în satul dacic: confecţionarea de 
suliţe, arcuri şi săgeţi, modelaj capete de daci; 
19,30: -Servirea cinei la pensiune; 
22,00: -Stingerea. 

DUMINICĂ: 
8,00: -Deşteptarea; 
8,30: -Servirea micului dejun; 
9,00: -Plecarea la Alba Iulia unde se vizitează 
Muzeul Unirii, apoi se ia trenul spre casă; 

 
 
 
S.C. APUSENI ADVENTURE S.R.L.    Administrator,    
Str. Horea, nr. 18, Albac, Alba     Cristi Vîrciu 
CF: 18464747   J 01/223/2006        
Tel. 0740625490 
E-mail: apuseniadventure@yahoo.com 
Web: www.apuseniadventure.ro          
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